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Ayuda para familias de McMeen
Queremos ayudarle a encontrar el apoyo que necesita para garantizar que su
estudiante pueda aprender. Siempre comuníquese primero con el maestro por
teléfono o correo electrónico. Llame a la escuela al 303-922- 5649 o acérquese
directamente si tiene preguntas o inquietudes.

Queremos enviarle información importante. 
NO DEJE DE registrarse y utilizar estos recursos:

Descargue la aplicación, configure
el idioma y seleccione su escuela.
Esté atento a los correos electrónicos
y mensajes que recibirá en su teléfono.

Regístrese en www.Dojo.com. Deberá solicitar
un código al maestro de su hijo para unirse al aula
virtual y recibir notificaciones específicas de la
clase de su estudiante.
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Directora
Andria_Hinman@dpsk12.net

Subdirectora
Lauren_Bartsch@dpsk12.net

Oficina principal
Jacqueline_Guzman@dpsk12.net
y Deborah_Burback@dpsk12.net 

Personal de enfermería
Miriam_Cavender@dpsk12.net

Asistencia con recursos comunitarios
y para la familia
Jean_Boylan@dpsk12.net

http://www.dojo.com/


ALIMENTOS
Todos los jueves: entregamos alimentos de 1:30 a 2:30 p. m.
en el patio de recreo.
Cada dos viernes: enviamos alimentos para el fin de semana con los
estudiantes.
Emergencias: si necesita ayuda urgente con alimentos,
consulte a Jean.

ROPA
Todos los jueves: entregamos ropa de 1:30 a 2:30 p. m.
en el patio de recreo.
Emergencias: si necesita ayuda urgente con ropa,
comuníquese con Jean o con la enfermera Miriam.

PROGRAMA DE ASISTENCIA CON EL CUIDADO
INFANTIL (CCAP)
Las familias de bajos ingresos con documentación de ingreso legal a
los Estados Unidos pueden obtener asistencia para
el cuidado de niños.

Para presentar su solicitud: visite Denvergov.org y busque “CCAP”.
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Ayuda para familias de McMeen

https://denvergov.org/Government/Agencies-Departments-Offices/Agencies-Departments-Offices-Directory/Denver-Human-Services/Be-Supported/Child-Care
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Servicios de asistencia de la Ciudad
de Denver

LLAME AL “211”
La línea de ayuda 2-1-1 es gratis. Ofrecen ayuda en muchos idiomas y toda
la información proporcionada es confidencial. Llame si necesita información
sobre los siguientes temas:

Alimentos
Vivienda
Salud
Clases de inglés
Transporte
Empleo
Otras emergencias

LLAME AL “911”
La línea de emergencia 9-1-1 de los Estados Unidos conecta a las personas con
el departamento de bomberos, el departamento de policía y los servicios
médicos de emergencia (como ambulancias y paramédicos). Llame en los
siguientes casos:

Si su seguridad está en peligro. 
Si presencia un delito.
Si usted u otra persona necesitan atención médica de emergencia.
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Asistencia del Distrito de las
Escuelas Públicas de Denver (DPS)

Centro comunitario del Sureste

7125 Cherry Street North Dr | 720-424-1040

Todos los servicios son GRATIS:
Clases de inglés
Clases de ayuda para obtener la ciudadanía
Alimentos
Ropa
Ayuda para solicitar empleo y participar en entrevistas
laborales
Ayuda para obtener un Diploma Equivalente de Educación
Preparatoria (GED)
Servicios públicos

Red Educativa para Estudiantes sin Hogar

Llame al 720-423-1980.

El Distrito ofrece ayuda adicional a los estudiantes sin acceso
a una vivienda estable. Para ser elegibles para recibir ayuda
deben estar viviendo en alguna de las siguientes condiciones:

programa de vivienda transitoria o refugio
motel u hotel
en la casa de otra familia porque han perdido su vivienda o
tienen problemas para pagar el alquiler
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Ayuda con alimentos
Tanto el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP) como el
Programa de Asistencia Nutricional para Mujeres, Bebés y Niños (WIC) exigen
que al menos un integrante de la familia tenga documentación legal.

Alimentos en la escuela

Todos los días se ofrece desayuno, almuerzo y refrigerios GRATIS en la escuela.

Los estudiantes también pueden traer su propio almuerzo.
Si prefiere que su hijo traiga su comida de casa, tenga en cuenta lo siguiente:

No incluya bebidas azucaradas.
Incluya algún alimento con proteína (carne, queso, hummus, mantequilla de
frutos secos, huevo, etc.). 
Incluya alguna fruta o verdura.
No incluya ningún tipo de golosina (caramelos, galletas, etc.).
Limite las papitas fritas (no se permiten bolsas grandes).

Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP)
Este programa ayuda a familias de bajos ingresos con la compra de
alimentos. La elegibilidad se determina en función de los ingresos. Si
reúne los requisitos, recibirá una tarjeta de plástico para comprar
alimentos.

Visite cdhs.colorado.gov/snap para presentar su solicitud.

Programa de Asistencia Nutricional para Mujeres, Bebés y Niños (WIC)
Este programa ofrece alimentos saludables, educación nutricional,
asesoramiento sobre lactancia y apoyo comunitario a mujeres
embarazadas o en período de posparto, bebés y niños menores de
cinco años.

Presente su solicitud aquí:
healthinformatics.dphe.state.co.us/WICSignUp

https://cdhs.colorado.gov/snap
http://healthinformatics.dphe.state.co.us/WICSignUp
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En los siguientes lugares se entregan alimentos GRATIS:

El centro recreativo del parque Cook ofrece alimentos gratis
el tercer lunes de cada mes, de 9 a 11 a. m.
7100 South Cherry Creek Dr. Denver, 80224 | 303-371-9250

La parroquia Risen Christ Catholic Parish ofrece alimentos gratis el segundo y
cuarto jueves de cada mes, de 3 a 5 p. m.
Se debe presentar una identificación con fotografía.
3060 S. Monaco Pkwy. Denver, CO 80222 | 303-371-250

El campus Lowry ofrece alimentos gratis el cuarto martes de cada mes, de 9 a 11
a. m. 1070 Alton Way, Denver, CO 80230 | 303-371-9250

Metro Caring ofrece un suministro para una semana de alimentos nutritivos una
vez al mes. Llame para programar una cita.
1100 East 18th Ave. Denver, CO 80203 | 303-860-7200

Jewish Family Services está abierto los martes, miércoles
y viernes, de 10 a. m. a 1 p. m. Se debe presentar una identificación
y comprobante de domicilio.
3201 S. Tamarac Dr. Denver, CO 80231 | 303-597-5000

El centro comunitario Crossroads ofrece alimentos gratis los miércoles, de 4 a 7 p.
m., y los sábados, de 9 a. m. a 12 p. m.
4575 Joliet St. Denver, CO | 720-424-7480

FISH of East Denver ofrece servicios de entrega de comida a domicilio. Llame para
consultar si reúne los requisitos y para programar una cita. 303-234-5283

Denver Inner City Parish ofrece alimentos gratis los sábados,
de 9 a. m. a 12 p. m. 1212 Mariposa | 303-629-0636
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Asistencia en materia de vivienda, alquiler
y servicios públicos
Llame al 211 para consultar sobre viviendas disponibles en el área de
McMeen.

¿Necesita ayuda para pagar el alquiler? Siga estos pasos:
Llame a los organismos que aparecen a continuación para obtener
ayuda de emergencia.

1.

Considere compartir vivienda.2.
Solicite la asistencia TRUA (más información en la página siguiente).3.

Para obtener información general sobre viviendas,
llame al Centro CARE al 303-838-1200.

Las siguientes organizaciones tienen fondos limitados. Comuníquese
con todas y, si no pueden brindarle asistencia, pídale que le indiquen
adónde puede acudir. Haremos todo
lo posible para garantizar que nuestros estudiantes no tengan que
dormir en la calle o en un parque. Si necesita ayuda urgente para
resolver problemas de vivienda, comuníquese con
Jean_Boylan@dpsk12.net.
 
Ayuda de emergencia para problemas de vivienda: 729-944-4347 
Organizaciones católicas benéficas de Samaritan House:
855-777-5280 
Autoridad de Vivienda de Denver: 720 -932-3030
Colorado Housing Connects: 844-926-6632 
Salvation Army Connection Center: 303-295-3366
(para refugios de emergencia)

Servicios públicos
Llame al centro comunitario de DPS al 720-424-1040 para obtener
ayuda con los servicios públicos.

8
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Desalojos en Colorado:
El desalojo es el proceso mediante el cual se obliga a una persona a cumplir con los términos
de su contrato de alquiler o se la compele legalmente
a mudarse a otro sitio.

Los propietarios pueden desalojar a los residentes si estos no pagan el alquiler o no cumplen
con los términos de su contrato. El proceso es el siguiente:

El propietario notifica al inquilino mediante un aviso legal de desalojo (generalmente pega
el aviso en la puerta del residente). Se trata de un documento legal y debe cumplirse.
Tras el vencimiento del aviso, el propietario presenta una demanda ante un juzgado para
que se le envíe una citación judicial al residente.
El residente debe comparecer ante el juzgado.
Se puede desalojar al residente dentro de las 24 horas siguientes a la comparecencia ante
el juzgado.

Asistencia jurídica
Si necesita asistencia jurídica, puede acudir a las siguientes organizaciones para obtener
servicios sin costo:
Colorado Poverty Law Project: 720-772-9762
Proyecto de Defensa Económica de Colorado: 303-838-1200
Colorado Affordable Legal Services: 303-996- 0010
Servicios Legales de Colorado: 303-837-1313

Inmigración, residencia y ciudadanía
Coalición por los Derechos de los Inmigrantes de Colorado: 303-318-9989
 
Ayuda en casos de violencia doméstica
Llame a la línea directa para casos de crisis de SafeHouse Denver,
disponible las 24 horas del día, al 303-318-9989.
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Ayuda temporal para el pago de alquileres y servicios públicos (TRUA)
Usted reunirá los requisitos para solicitar la asistencia de TRUA
ÚNICAMENTE luego de haber recibido un aviso legal de desalojo.
Debe incluir este aviso en la solicitud de TRUA. Estos son los pasos que
debe seguir en caso de desalojo.

Visite denver-trua.submittable.com/submit para presentar su solicitud.

Servicios Sociales de Rocky Mountain
900 E Iliff Ave, Denver, CO 80231

https://denver-trua.submittable.com/submit
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¿No tiene seguro?
Las clínicas escolares ofrecen atención médica y dental sin costo a los estudiantes
de DPS y sus hermanos. Llame para programar una cita:

Place Bridge Academy: 7125 Cherry Creek Dr. North, 80224 | 720-424-2050.
George Washington High School Health Clinic: 655 S. Monaco | 303-405-8958

El centro comunitario de salud Tepeyac Community Health Center
ofrece atención médica, dental y conductual para adultos y niños.
2101 E. 48th Ave. Denver, CO 80216 | 303-458-5302

Salud Family Health: 303-697-2533

Clinica Hispana: 720-756-2949

Atención dental
Kids in Need of Dentistry (KIND): 7190 Colorado Blvd., Commerce City, CO 80022 |
Contacto en Denver: Bianca Naranjo, coordinadora de la clínica: 720-619-5333

Salud mental
Los Servicios de Crisis de Colorado ofrecen recursos y asistencia en todo
el estado en materia de salud mental y abuso de sustancias. Pueden ofrecerle
información y remisiones. Llame al 844-493-8255.

Llame al 988 para recibir asistencia de salud mental inmediata y gratis,
disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana, en inglés o español.

Si tiene o presencia una emergencia médica, llame al 911.
Si tiene o presencia una crisis de salud mental, llame al 988.

Hospitales gratis o de bajo costo para adultos y niños:
Denver Health: 660 Bannock St. Denver, CO | 303-436-6000.

Atención médica y dental

La mayoría de las consultas con médicos y en hospitales en los Estados Unidos
están cubiertas por los seguros. Si no tiene seguro, estas consultas pueden ser muy
costosas.

Medicaid es un programa estatal que brinda cobertura a personas de bajos
ingresos. Es gratis o de bajo costo para TODOS los niños menores de 18 años y
mujeres embarazadas.

Para solicitar Medicaid, visite
healthfirstcolorado.com/apply-now/



Queremos que su hijo aprenda y alcance el éxito. Cuente con nosotros para ayudarlo a lograr sus metas.

Si tiene preguntas o inquietudes, acérquese para hablar con Jean en cualquier momento.

Si necesita ayuda con servicios de traducción o interpretación, consulte directamente
en la escuela. Podemos ofrecerle ayuda en muchos idiomas.

Ropa
La organización Clothes to Kids of Denver ofrece ropa para niños
gratis. Llame para programar una cita.
2890 S. Colorado Blvd. Denver, CO 80222 | 720-379-4630

ARC Thrift Stores ofrece ropa para niños y adultos
a precios bajos.
1515 S. Broadway, Denver, CO 80210 | 303-777-3703 y
7150 Leetsdale Dr. Denver, CO 80224 | 720-736-8978

Clases de inglés
El centro comunitario del Sureste ofrece clases presenciales
y en línea. 7125 Cherry Creek Dr. N, Denver, CO 80224 | 
720-424-1040

El Instituto Técnico Emily Griffith ofrece clases de inglés como
segundo idioma de forma presencial y en línea.
1860 Lincoln Street, Denver, CO 80203 | 720-423-4750

Clases de inglés en McMeen: 303-922-5649


