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دعم الأسرة في حي مدرسة مكمين
نحن هنا لمساعدتكم في الحصول على الدعم الذي تحتاجون إليه لضمان تمكُّن طفلكم من

ل دائمًا البدء بالتواصل مع المدرس أو مراسلته عبْر البريد الإلكتروني.. يرجى الاتصال التعلُّم. يفُضَّ

لوا بزيارتنا إذا كانت لديكم أي استفسارات أو بالمدرسة على الرقم  5649-922-303   أو تفضَّ

مخاوف.

نودُّ اطلاعكم على معلومات مهمة! 
يرُجى التسجيل ومتابعة ما يلي:

يجب تنزيل التطبيق، ثم اختيار لغتكم وتحديد

مدرستكم. تابعوا البريد الإلكتروني والرسائل على

هواتفكم.

سجِّلوا في الموقع الإلكتروني:www.Dojo.com. ستحتاجون إلى

الحصول على رمز من معلِّم طفلكم للانضمام إلى فصله الدراسي

الافتراضي وتلقِّي آخر المستجدَّات.

نائب المدير

Lauren_Bartsch@dpsk12.net

الممرضة

Miriam_Cavender@dpsk12.net

مدير المدرسة
Andria_Hinman@dpsk12.net

مكتب الاستعلامات

Jacqueline_Guzman@dpsk12.net
 Deborah_Burback@dpsk12.net &

دعم موارد الأسرة والمجتمع
Jean_Boylan@dpsk12.net

http://www.dojo.com/
http://www.dojo.com/
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الطعام
كل يوم خميس: نوزِّع الطعام من الساعة 1:30 بعد الظهر إلى 2:30 عصراً في ساحة

اللعب.

مرة كل أسبوعين يوم الجمعة: نرسل التلاميذ إلى منازلهم ومعهم طعام يكفيهم
لعطلة نهاية الأسبوع.

حالات الطوارئ: إذا كنتم بحاجة إلى إعانة غذائية طارئة، فلا تتردَّدوا في التوجُّه

.(Jean) إلى جين

الملابس
كل يوم خميس: نوزِّع الملابس من الساعة 1:30 بعد الظهر إلى 2:30 عصراً في

ساحة اللعب.

حالات الطوارئ: إذا كنتم بحاجة عاجلة إلى إعانة ملابس، فلا تتردَّدوا في التوجُّه إلى

.(Miriam) أو الممرضة مريم (Jean) جين

(CCAP) برنامج المساعدة في رعاية الأطفال
دعم رعاية الأطفال متوفِّر للعائلات ذات الدخل المنخفض التي لديها وثائق تثبت

دخولها بطريقة قانونية إلى الولايات المتحدة.

لوا بزيارة الموقع الإلكتروني Denvergov.org ثم ابحثوا لتقديم الطلبات: تفضَّ

"CCAP" عن

دعم الأسرة في حي مدرسة مكمين
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https://denvergov.org/Government/Agencies-Departments-Offices/Agencies-Departments-Offices-Directory/Denver-Human-Services/Be-Supported/Child-Care
https://denvergov.org/Government/Agencies-Departments-Offices/Agencies-Departments-Offices-Directory/Denver-Human-Services/Be-Supported/Child-Care
https://denvergov.org/Government/Agencies-Departments-Offices/Agencies-Departments-Offices-Directory/Denver-Human-Services/Be-Supported/Child-Care
https://denvergov.org/Government/Agencies-Departments-Offices/Agencies-Departments-Offices-Directory/Denver-Human-Services/Be-Supported/Child-Care
https://denvergov.org/Government/Agencies-Departments-Offices/Agencies-Departments-Offices-Directory/Denver-Human-Services/Be-Supported/Child-Care


5

دعم مدينة دنفر
اتصلوا بالرقم "211"

1-1-2  هو خط مساعدة مجاني. عند الاتصال، ستجدون متحدِّثين يتكلَّمون لغاتٍ متعددة
ويحافظون على سرِّية بياناتكم. يمكنكم الاتصال للاستفسار عن الآتي:

الطعام

الإسكان

الرعاية الصحية
دروس اللغة الإنجليزية

النقل والمواصلات

التوظيف

حالات الطوارئ الأخرى

اتصلوا بالرقم "911"
1-1-9  هو خط الطوارئ في الولايات المتحدة الذي يوفِّر اتصالاً مباشراً بين الأفراد وأقسام

الإطفاء والشرطة، وخدمات الطوارئ الطبية (مثل سيارات الإسعاف وخدمات المسعفين).

يمكنكم الاتصال في الحالات الآتية:

إذا كنتم في خطر 
إذا كنتم تشهدون وقوع جريمة

في حالة حاجتكم، أو حاجة أي شخص آخر، إلى رعاية طبية طارئة

4
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الدعم المقدَّم من منطقة مدارس دنفر

(DPS) العامة

مركز Southeast Community Hub (مركز خدمة المجتمع
الجنوبي الشرقي)

  7125 Cherry Street North Dr | 720-424-1040 :العنوان ورقم الهاتف

جميع الخدمات مجانية:
دروس اللغة الإنجليزية

الفصول الدراسية التي تسُاعدكم في الحصول على الجنسية

الطعام

الملابس

المساعدة في تقديم طلبات للوظائف والمقابلات الوظيفية

(GED) المساعدةفي اجتياز اختبار معادلة الشهادة الثانوية الأمريكية

المرافق

 

شبكة تعليم المشرَّدين

رقم الهاتف: 720-423-1980  

تقدِّم المنطقة دعمًا إضافيًا للتلاميذ الذين يواجهون صعوبات في توفير مسكن

مستقر. يستحق التلاميذ الحصول على الدعم إذا كانت أوضاع سكنهم كالتالي:

الإقامة في دار إيواء أو برنامج دعم سكني مؤقَّت

الإقامة في نزُلُ أو فندق

الإقامة مع عائلة أخرى بسبب فقدان المسكن أو مواجهة صعوبة في دفع

الإيجار.
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الإعانات الغذائية

(SNAP) برنامج المساعدات الغذائية التكميلي

يساعد برنامج SNAP الأسر ذات الدخل المنخفض على شراء الطعام. وتعتمد استحقاقية الحصول على

خدمات برنامج SNAP على مستوى الدخل. في حال استيفائكم الشروط، ستحصلون على بطاقة بلاستيكية

لشراء الطعام.

cdhs.colorado.gov/snap :لتقديم الطلبات

(WIC) ع والأطفال برنامج التغذية للنساء والرضَّ

ا وتوعية غذائية وإرشادات حول الرضاعة الطبيعية، بالإضافة إلى دعم يقدِّم برنامج WIC غذاءً صحي�

ع والأطفال دون سن الخامسة. مجتمعي للنساء في مرحلة الحمل أو بعد الولادة، علاوة على دعم الرضَّ

healthinformatics.dphe.state.co.us/WICSignUp :لتقديم الطلبات

الطعام في المدرسة

تقُدَّم وجبات الإفطار والغداء والوجبات الخفيفة مجاناً كل يوم في المدرسة.

كما يمكن للتلاميذ إحضار وجبات الغداء معهم. ترُجى مراعاة النقاط الآتية عند تحضير وجبات الغداء

لأطفالكم:

إرسال المشروب خاليًا من السكر

رات أو بيض إضافة مصدر للبروتين (لحوم أو جبن أو حمُّص أو زبدة مكسَّ

وما إلى ذلك) 

إضافة فاكهة أو خضراوات

تجنُّب إضافة أيِّ حلويات (الحلوى والبسكويت)

الحد من رقائق البطاطس المقلية (يمُنع إحضار أكياس كبيرة من رقائق البطاطس المقلية)

(WIC) ع والأطفال يتطلَّب كلٌّ من برنامج المساعدات الغذائية التكميلي (SNAP) وبرنامج التغذية للنساء والرضَّ

تقديم وثائق قانونية لأحد أفراد الأسرة على الأقل.

https://cdhs.colorado.gov/snap
http://healthinformatics.dphe.state.co.us/WICSignUp
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ر سِلَع البقالة مجاناً: المواقع التالية توفِّ

يقدِّم مركز Cook Park Recreation Center سِلعَ البقالة مجاناً في يوم الاثنين الثالث من كل شهر

من الساعة 9 صباحًا حتى 11 قبل الظهر

   7100 South Cherry Creek Dr. Denver, 80224 | 303-371-9250

تقدِّم أبرشية Risen Christ Catholic Parish سِلعَ البقالة مجاناً يومَي الخميس الثاني والرابع من كل

شهر من الساعة 3 حتى 5 مساءً. الحصول على هذه السِلعَ يتطلَّب إحضار بطاقة هوية تحتوي على
صورة.

  3060 S. Monaco Pkwy. Denver, CO 80222 | 303-371-250

يقدِّم حرم Lowry Campus الجامعي البقالة مجاناً يوم الثلاثاء الرابع من كل شهر من الساعة 9 صباحًا

حتى 11 قبل الظهر. العنوان ورقم الهاتف:

  1070 Alton Way Denver, CO 80230 | 303-371-9250

تقدِّم مؤسسة Metro Caring مواد غذائية تكفي لمدة أسبوع، وذلك مرة واحدة في الشهر. يمكنكم

الاتصال لحجز موعد.

  1100 East 18th Ave. Denver, CO 80203 | 303-860-7200

تفتح مؤسسة Jewish Family Services أبوابها أيام الثلاثاء والأربعاء والجمعة من الساعة 10 صباحًا

حتى الساعة 1 بعد الظهر. الحصول على هذه الخدمات يتطلَّب إحضار بطاقة الهوية وإثبات محل الإقامة.

 3201 S. Tamarac Dr. Denver, CO 80231 |  303-597-5000

يقدِّم مركز Crossroads Community Center سِلعَ البقالة مجاناً أيام الأربعاء من الساعة 4 حتى 7

مساءً، وأيام السبت من الساعة 9 صباحًا حتى 12 ظهراً.

 4575 Joliet St. Denver, CO | 720-424-7480
تقدِّم مؤسسة FISH of East Denver خدمة توصيل الطعام. يمكنكم الاتصال لمعرفة ما إذا كنتم

تستحقُّون هذه الخدمة ومن ثمََّ حجز موعد. 303-234-5283  

تقدِّم أبرشية Denver Inner City Parish سِلعَ البقالة مجاناً أيام السبت من الساعة 9 صباحًا حتى 12

 1212  Mariposa | 303-629-0636 .ًظهرا

7
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مساعدات الإسكان والإيجار والمرافق

رة في منطقة مدرسة مكمين. اتصلوا بالرقم 211 للاستعلام عن المساكن المتوفِّ

 هل تحتاجون إلى مساعدة في دفع الإيجار؟ يجب اتِّباع هذه الخطوات:
اتصلوا بالهيئات المدرجة أدناه للحصول على دعم حالات الطوارئ .1

ضعوا خيار مشاركة السكن في الاعتبار .2
تقدَّموا بطلب للحصول على مساعدة TRUA (يوجد المزيد من المعلومات في الصفحة

التالية)
.3

للاستفسارات العامة عن الإسكان، اتصلوا بمركز CARE على الرقم

.  303-838-1200

ترُجى مراعاة أن الموارد المالية المتوفِّرة لدى الهيئات التالية محدودة. اتصلوا بكل هذه

ن يمكنه ذلك. سنبذل قصارى جهدنا الهيئات، وإذا لم تقدِّم لكم المساعدة، فاسألوها عمَّ

للتأكُّد من أن أطفالنا لا ينامون في الشوارع أو في الحدائق العامة. للحصول على دعم

الإسكان في حالات الطوارئ، عليكم التواصل مع البريد الإلكتروني الآتي:

.Jean_Boylan@dpsk12.net
 

مساعدات الإسكان في حالات الطوارئ: 729-944-4347 

Samaritan House Catholic Charities (جمعية بيت السامري الخيرية
الكاثوليكية):  855-777-5280    

Denver Housing Authority (هيئة الإسكان في دنفر): 720-932-3030 
Colorado Housing Connects (برنامج توصيل المحتاجين بالوحدات السكنية في

كولورادو): 844-926-6632 
 مركز اتصال سالفيشن آرمي  (Salvation Army) :  3366-295-303    (لأماكن الإيواء في

حالات الطوارئ)

المرافق

اتصلوا بمركز DPS Hub على الرقم 1040-424-720  للحصول على المساعدة في خدمات

المرافق.

8
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عمليات الإخلاء في ولاية كولورادو:
الإخلاء هو العملية المستخدمة لإجبار شخص ما على الالتزام بقواعد عقد الإيجار أو إجباره قانوناً على

مغادرة العقار.

ك طرد السكَّان إذا لم يدفعوا الإيجار أو يلتزموا بقواعد عقد الإيجار. إليكم إجراءات الإخلاء: يمكن للمُلاَّ

·سيقدِّم المالك إشعارًا قانونيًا بالإخلاء للمستأجر (غالبًا ما يلصقه على باب المستأجر). وهذا الإشعار
يعَُد بمثابة وثيقة قانونية يجب العمل بها.

·بعد انتهاء مهلة الإشعار، يرفع المالك شكوى إلى المحكمة، ثم ترسل المحكمة استدعاءً إلى
المستأجر.

·ويجب على المستأجر المثول أمام المحكمة.
·يمكن طرد المستأجر في غضون 24 ساعة من جلسة المحكمة.

المساعدة القانونية
مات إذا كنتم بحاجة إلى مساعدة قانونية، يمكنكم الحصول على خدمات مجانية من المنظَّ

التالية:
Colorado Poverty Law Project (مشروع قانون مكافحة الفقر في كولورادو): 720-772-9762 

Colorado Economic Defense Project (مشروع الدفاع الاقتصادي في كولورادو):
 303-838-1200

Colorado Affordable Legal Services (الخدمات القانونية ميسورة التكلفة في كولورادو):
 303-996- 0010

Colorado Legal Services (خدمات كولورادو القانونية): 303-837-1313 

الهجرة والإقامة والجنسية

Colorado Immigrant Rights Coalition (ائتلاف حقوق المهاجرين في كولورادو):
       303-318-9989

 
المساعدة في حالات العنف المنزلي

Safe House Denver للمساعدة في حالات العنف المنزلي، اتصلوا بالخط الساخن لمركز

 على مدار 24 ساعة على الرقم 303-318-9989  .

(TRUA) المساعدة المؤقتة في الإيجار والمرافق

لا يحق لكم الحصول على مساعدة TRUA إلا بعد تسلُّم إشعار قانوني بالإخلاء. عليكم إرفاق
حة أدناه. إشعار الإخلاء القانوني في طلباتكم المقدَّمة إلى TRUA. خطوات الإخلاء موضَّ

denver-trua.submittable.com/submit :لتقديم الطلبات

Rocky Mountain Human Services (مؤسسة روكي ماونتن للخدمات الإنسانية)
 900 E Iliff Ave, Denver, CO 80231

https://denver-trua.submittable.com/submit
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ليس لديكم تأمين صحي؟
(DPS) المراكز الصحية المدرسية تقدِّم خدمات الرعاية الطبية وطب الأسنان مجاناً لتلاميذ مدارس دنفر العامة

ائهم. يمكنكم الاتصال لحجز موعد: وأشقَّ

.Place Bridge Academy: 7125 Cherry Creek Dr. North, 80224 | 720-424-2050
.George Washington High School Health Clinic: 655 S. Monaco | 303-405-8958

مركز Tepeyac Community Health Center يقدِّم خدمات الرعاية الطبية وطب الأسنان والرعاية السلوكية
 2101 E. 48th Ave. Denver, CO 80216 | 303-458-5302 .للكبار والأطفال

Salud Family Health: 303-697-2533

Clinica Hispana: 720-756-2949

طب الأسنان
:  Kids in Need of Dentistry  (KIND  ) مؤسسة

Bianca) 7190   |  مسؤول التواصل في دنفر: بيانكا نارانجو Colorado Blvd. Commerce City, CO 80022
Naranjo) مسؤول التنسيق في العيادة: 720-619-5333  

حة النفسية الصِّ
خدمات Colorado Crisis Services هي مورد على مستوى الولاية للمساعدة في مجال الصحة النفسية والدعم

في حالات تعاطي المخدرات. ويمكنهم تزويدكم بالمعلومات والإحالات. رقم الهاتف: 844-493-8255  .

حة النفسية، على مدار 24 يمكنكم الاتصال على الرقم 988 للحصول على دعم مجاني وفوري في مجال الصِّ

ساعة، 7 أيام في الأسبوع، باللغتين الإنجليزية والإسبانية.

إذا واجهتم أو شهدتم حالة طبية طارئة، فيُرجى الاتصال على الرقم 911.
إذا واجهتم أو شهدتم أزمة نفسية، فيُرجى الاتصال على الرقم 988.

مستشفيات مجانية أو منخفضة التكلفة للكبار والأطفال:

Denver Health: 660 Bannock St. Denver, CO | 303-436-6000 .

الرعاية الطبية وطب الأسنان

ي شركات التأمين تكاليف أغلب زيارات المستشفيات والأطباء في الولايات المتحدة. فقد تكون هذه تغطِّ

الزيارة مكلِّفة للغاية بدون تأمين.

برنامج Medicaid هو نظام تأمين تديره الولاية لذوي الدخل المنخفض. وهو إما مجاني بالكامل أو منخفض

التكلفة لجميع الأطفال دون سن 18 عامًا وكذلك للحوامل.

للتقدُّم بطلب للحصول على خدمات برنامج Medicaid، ترُجى زيارة هذا الرابط:

healthfirstcolorado.com/apply-now/



نريد لطفلكم أن يتعلَّم وينجح! نحن هنا من أجلكم!

إذا كانت لديكم أي استفسارات أو مخاوف، فلا تتردَّدوا في التوجُّه إلى جين (Jean) للتحدُّث معها في أي وقت.

لوا بزيارة المدرسة. لدينا خدمة الدعم بالعديد من اللغات. إذا كنتم بحاجة إلى مساعدة في الترجمة التحريرية أو الترجمة الفورية فتفضَّ

الملابس
تقدِّم مؤسسة Clothes to Kids of Denver (ملابس لأطفال دنفر) ملابس مجانية للأطفال،

يمكنكم الاتصال بها لحجز موعد.

 2890 S. Colorado Blvd. Denver, CO 80222 | 720-379-4630

تقدِّم مؤسسة ARC Thrift Stores (متاجر ARC Thrift) ملابس للكبار والأطفال بأسعار مخفَّضة.

العناوين وأرقام الهواتف:

 1515 S. Broadway, Denver, CO 80210 | 303-777-3703 & 7150 Leetsdale Dr. Denver, 
  CO 80224 | 720-736-8978

تعلُّم اللغة الإنجليزية

يقدِّم مركز Southeast Community Hub (مركز خدمة المجتمع الجنوبي الشرقي) دروسًا في اللغة

الإنجليزية عبْر الحضور المباشر أو الإنترنت.

 7125 Cherry Creek Dr. N, Denver, CO 80224 | 720-424-1040 

تقدِّم كليَّة Emily Griffith Technical College (كليَّة إيميلي جريفيث التقنية) دروسًا في اللغة

        1860 Lincoln Street, .الإنجليزية للناطقين بغيرها عبْر الإنترنت ومن خلال الحضور المباشر

Denver, CO 80203 | 720-423-4750

دروس اللغة الإنجليزية بمدرسة مكمين: 303-922-5649  


